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◆ 2024年 脳卒中統計レポート 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年、当院に入院した脳卒中患者

総数は 1,289 例。脳梗塞 971 例、脳出

血 265 例、SAH53 例。2023 年比

(TIA 除く)、脳梗塞は 2％減 ・ 脳出血

は 20%増でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳梗塞・脳出血ともにゆるやかに高齢

化が継続しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

入院時重症度はほぼ平行推移です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t-PA は過去最多の 105 例、血栓回収

療法は 83 例、約 80％が有効な再開通

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳梗塞再開通療法は脳梗塞の 19%に

実施、全血管内治療のうち血栓回収療

法は 83%でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳出血外科的治療は 12％、SAH 外科

的治療のうちコイル塞栓術は 83%で

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳卒中全体の自宅退院割合は 44%、 

SAH の死亡退院は前年比で減となりまし

た。 

Feb. 

2025 

大田記念病院の脳卒中治療
当院では、2002 年から脳卒中データベースを蓄積し、さまざまな分析を通じて医療の質の向上に取り組んでいます。 
ここに、2024 年 1 月から 12 月までの脳卒中統計をご報告いたします。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ TOPICS 

■発行   

脳神経センター大田記念病院  

地域医療連携室 TEL：084-975-3900 

 
チーム活動の紹介：NST（栄養サポートチーム） 

当院の NST（栄養サポートチーム）は 2005 年に

発足し、現在は内科の藤川医師を中心に、看護師、薬

剤師、管理栄養士、言語聴覚士、作業療法士、歯科な

ど多職種で毎週金曜日、週に１回ラウンドを行って

います。 

NST の目的は、適切な栄養療法により患者さんの

栄養状態の改善や治療効果の向上、合併症の予防で

す。当院でも病気や手術のために十分な栄養が摂れ

ない患者さんや、栄養療法の合併症を来した患者さ

んへ介入しています。また、全身状態悪化が予測され

る患者さんの早期発見にも努めています。 

当院では 2024 年から世界標準の低栄養診断基準

「GLIM 基準」にて、栄養状態の評価を行っています。

低栄養診断は、初めに栄養スクリーニングを実施し、

次にリスク症例の低栄養診断を行います。判定項目

は表現型 3 項目（意図しない体重減少、低 BMI、筋

肉量減少）と病因基準 2 項目（食事摂取量減少/消化

吸収能低下、疾病による負荷/炎症反応）があり、そ

れぞれ１つ以上の項目が該当する場合、低栄養と診

断します。さらなる重症度判定を経て「重度低栄養」

と診断した患者さんには NST 介入を必須とし、栄養

摂取量の確認や食事の調整などを綿密に行います。 

NST 回診では対象患者さんのベッドサイドへ伺

い、嗜好調査や身体状況の把握を行います。食事摂取

不良の患者さんには栄養補助食品や輸液の提案や言

語聴覚士と相談し食形態の変更を検討、経管栄養の

患者さんには適切な経腸栄養剤の検討などを議論し

ます。当院では積極的にリハビリテーションも行っ

ており、活動量に合わせて栄養量を調整することに

も注意をはらっています。口から食事が摂れず、経管

栄養だった患者さんが、嚥下訓練を重ね経口摂取に

移行でき、笑顔で食事をされる姿をみると、チームで

喜びを感じます。 

 近年特に高齢者の低栄養やフレイルが問題とな

っています。最近食事摂取量の減少がないか、体重が

減っていないかなど、ご自身が低栄養に足を踏み入

れていないか確認する機会を作ってみてください。 

検査項目 件数 

単純 CT 663 

単純 MRI 300 

造影 MRI 216 

造影 CT 164 

RI 検査 80 

脳波 50 

エコー 15 

骨密度 10 

胃カメラ 3 

簡易 PSG 1 

合 計 1,502 

 

医療機関 件数 

福山医療センター 228 

福山整形外科クリニック 193 

日本鋼管福山病院 170 

髙橋脳神経外科循環器内科 137 

さとう脳外科クリニック 115 

福山リハビリテーション病院 107 

中国中央病院 89 

三好眼科 79 

小林医院 77 

堀病院 73 

福山循環器病院 66 

沼隈病院 64 

西福山病院 61 

福山かた・ひざ・こしのクリニック 61 

渡邉内科クリニック 60 

福山市民病院 57 

三宅会グッドライフ病院 54 

はしもとじんクリニック 53 

福山南病院 53 

優輝整形リハビリステーション 52 

 

2022 年より紹介件数は増加を続け、 

2024 年は、855 の医療機関から合計

5,354 件のご紹介をいただきました。 
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2024 年の共同利用は、合計 1,502 件

で、その内訳は上記のとおりでした。 

引き続き、よろしくお願いいたします。 


